Dokumente & Finanzen

L] Reisepass (mind. 6 Monate giiltig)

L1 Kopien wichtiger Dokumente (digital & ausgedruckt)

L1 Kreditkarte & Bargeld (USD/Euro — gut tauschbar)

L1 Reiseversicherung (inkl. Notfallnummern)

L] Internationaler Impfausweis (z. B. Gelbfiebernachweis)

L1 Notfallkontaktliste (ausgedruckt)

L1 Kleiner Brustbeutel oder Geldgiirtel zur sicheren Aufbewahrung

Kleidung

01 Leichte T-Shirts und Tops

0] Langdrmlige Shirts fiir Miickenschutz und Sonne

L1 Regenjacke oder Poncho (unverzichtbar in der Regenzeit)

[0 Wanderschuhe (wasserfest, gut eingelaufen)

LI Flip-Flops oder Sandalen

[0 Warme Kleidung fiir Hochlandregionen (Fleece, Pulli, Miitze)
[1 Badebekleidung

L1 Buff/Tuch (als Staubschutz, Halstuch, Schlafmaske etc.)

[l Kompressionsbeutel oder Packwiirfel fiir platzsparendes Packen

Technik & Zubehor

L] Smartphone + Ladegerét

L] Powerbank (mit viel Kapazitit fiir lange Busfahrten)

L] Kamera oder Actioncam

L] Reiseadapter (Typ A & B — fiir Kolumbien & viele Teile Stidamerikas)

L1 USB-Stick oder externe Festplatte (fiir Backups)

[ Kopthorer (mit Gerduschunterdriickung fiir Bus & Flugzeug)

L1 Stirnlampe oder Taschenlampe (fiir Hostels, Stromausfille, Wanderungen)
L1 GPS-fahige Oftline-Karten-App (z. B. Maps.me)

Hygieneartikel

L] Zahnbiirste & Zahnpasta

L1 Biologisch abbaubares Shampoo & Seife

L] Sonnencreme (LSF 50 fiir Hohenlagen)

[ Miickenschutzmittel (mit DEET oder Icaridin)

L] Reisehandtuch

L] Desinfektionsgel & Feuchttiicher

L1 Klopapier oder Taschentiicher (in Stidamerika oft Mangelware!)
L] Nagelschere & Pinzette



Medizin & Gesundheit

L1 Personliche Medikamente + Rezeptkopien

L1 Reiseapotheke: Schmerzmittel, Elektrolyte, Imodium, Antihistamin, Malaria-Prophylaxe
(nach Region)

L1 Erste-Hilfe-Set (inkl. Blasenpflaster, Verband, Desinfektionsmittel)

L1 Miickennetz (wenn du in tropischen Gebieten unterwegs bist)

L1 Wasserfilter oder SteriPen (fiir abgelegene Gegenden)

[0 Reisetabletten gegen Ubelkeit (fiir kurvige Bergfahrten)

Sonstiges

L] Leichter Tagesrucksack fiir Ausfliige

L1 Wasserflasche oder Trinksystem (1-2 Liter)

L] Schlafsack-Inlay oder leichter Reiseschlafsack

L] Vorhdngeschloss (fiir Schliefacher in Hostels)

L] Notizbuch & Stift

L1 Spanisch-Sprachfiihrer oder App (z. B. SpanishDict)

L] Waschmittel in Reisegrofle + Wéscheleine

L] Trockensack fiir Kleidung & Technik bei Regen/Wasseraktivititen

L Umweltfreundlicher Stoffbeutel (fiir Einkdufe oder Schmutzwésche)

L] Reisebesteck oder kleiner Loffel (praktisch fiir Markte und Hostelkiichen)
L1 Optional: Hingematte (in vielen Hostels niitzlich oder sogar {ibernachtungsgeeignet)



