
Dokumente & Finanzen 

☐ Reisepass (mind. 6 Monate gültig) 
☐ Kopien wichtiger Dokumente (digital & ausgedruckt) 
☐ Kreditkarte & Bargeld (USD/Euro – gut tauschbar) 
☐ Reiseversicherung (inkl. Notfallnummern) 
☐ Internationaler Impfausweis (z. B. Gelbfiebernachweis) 
☐ Notfallkontaktliste (ausgedruckt) 
☐ Kleiner Brustbeutel oder Geldgürtel zur sicheren Aufbewahrung 

Kleidung 

☐ Leichte T-Shirts und Tops 
☐ Langärmlige Shirts für Mückenschutz und Sonne 
☐ Regenjacke oder Poncho (unverzichtbar in der Regenzeit) 
☐ Wanderschuhe (wasserfest, gut eingelaufen) 
☐ Flip-Flops oder Sandalen 
☐ Warme Kleidung für Hochlandregionen (Fleece, Pulli, Mütze) 
☐ Badebekleidung 
☐ Buff/Tuch (als Staubschutz, Halstuch, Schlafmaske etc.) 
☐ Kompressionsbeutel oder Packwürfel für platzsparendes Packen 

Technik & Zubehör 

☐ Smartphone + Ladegerät 
☐ Powerbank (mit viel Kapazität für lange Busfahrten) 
☐ Kamera oder Actioncam 
☐ Reiseadapter (Typ A & B – für Kolumbien & viele Teile Südamerikas) 
☐ USB-Stick oder externe Festplatte (für Backups) 
☐ Kopfhörer (mit Geräuschunterdrückung für Bus & Flugzeug) 
☐ Stirnlampe oder Taschenlampe (für Hostels, Stromausfälle, Wanderungen) 
☐ GPS-fähige Offline-Karten-App (z. B. Maps.me) 

Hygieneartikel 

☐ Zahnbürste & Zahnpasta 
☐ Biologisch abbaubares Shampoo & Seife 
☐ Sonnencreme (LSF 50 für Höhenlagen) 
☐ Mückenschutzmittel (mit DEET oder Icaridin) 
☐ Reisehandtuch 
☐ Desinfektionsgel & Feuchttücher 
☐ Klopapier oder Taschentücher (in Südamerika oft Mangelware!) 
☐ Nagelschere & Pinzette 



Medizin & Gesundheit 

☐ Persönliche Medikamente + Rezeptkopien 
☐ Reiseapotheke: Schmerzmittel, Elektrolyte, Imodium, Antihistamin, Malaria-Prophylaxe 
(nach Region) 
☐ Erste-Hilfe-Set (inkl. Blasenpflaster, Verband, Desinfektionsmittel) 
☐ Mückennetz (wenn du in tropischen Gebieten unterwegs bist) 
☐ Wasserfilter oder SteriPen (für abgelegene Gegenden) 
☐ Reisetabletten gegen Übelkeit (für kurvige Bergfahrten) 

Sonstiges 

☐ Leichter Tagesrucksack für Ausflüge 
☐ Wasserflasche oder Trinksystem (1–2 Liter) 
☐ Schlafsack-Inlay oder leichter Reiseschlafsack 
☐ Vorhängeschloss (für Schließfächer in Hostels) 
☐ Notizbuch & Stift 
☐ Spanisch-Sprachführer oder App (z. B. SpanishDict) 
☐ Waschmittel in Reisegröße + Wäscheleine 
☐ Trockensack für Kleidung & Technik bei Regen/Wasseraktivitäten 
☐ Umweltfreundlicher Stoffbeutel (für Einkäufe oder Schmutzwäsche) 
☐ Reisebesteck oder kleiner Löffel (praktisch für Märkte und Hostelküchen) 
☐ Optional: Hängematte (in vielen Hostels nützlich oder sogar übernachtungsgeeignet) 

 


